
 

-YO EXIJO    –––– 

 

Actividad para el acto de lanzamiento de la semana de 
movilización contra la pobreza de Octubre 2009. 

 

 

OBJETIVOS- 

Ofrecer un espacio de sensibilización y otro de reivindicación para la sociedad 
civil.  

Visibilizar la escasa voluntad política para resolver los problemas de 
desigualdad y pobreza. 
 

DEFINICIÓN DE LA ACTIVIDAD- 

Actividad audiovisual que inaugurará la Semana contra la Pobreza el próximo 
13 de octubre, en la que se solicita a la gente que exija a los gobiernos que 
cumplan sus promesas en la lucha contra la pobreza.  

El objetivo es que la ciudadanía haga oír su voz contra la pobreza y las 
desigualdades antes sus representantes políticos. Se trata de grabar a 
diferentes personas para que puedan transmitir su opinión sobre la pobreza, 
sus causas y propuesta de soluciones ante la cámara y que amonesten o 
reprendan a los gobiernos de manera simbólica, silbando ante la cámara. 

Los testimonios se recogerán y se convertirán en un vídeo que se proyectará 
en el acto de inauguración y que se proyectará durante toda la semana del 13 
al 18 de octubre. 
 

¿A QUIÉN  GRABAR?- 

Se trata de REPRESENTAR A LA SOCIEDAD CIVIL, para ello deberemos por 
un lado  conseguir el máximo de testimonios posibles y por otro intentar que 
sean lo mas heterogéneos posible, consiguiendo representación de personas 
de diferentes lugares de procedencia, edades*, sexo, etc.… 

* Si queremos grabar a menores es IMPRESCINDIBLE co ntar con autorización escrita 
del tutor/a.  



 

 

 

CUESTIONES TÉCNICAS- 

- La grabación se puede realizar con una cámara fotográfica  que tenga 
opción de grabar un video. 

- Los testimonios se enviarán  al correo electrónico  
pobrezacero@coordinadoraongd.org o 
ayudante_pobrezacero@coordinadoraongd.org. Si la grabación es muy 
pesada para enviarla a través de vuestro correo electrónico, podéis 
pasar por la sede de la Coordinadora y descargarlos en uno de 
nuestros ordenadores. Si queréis venir, podéis hacerlo de 9.00 a 14.00 
horas; estamos en C/ Reina, 17, 3º.  Madrid (metro: Gran Vía).  

- Los mensajes  comenzarán con YO EXIJO… y serán de mínimo una 
palabra (Ej.: Yo exijo compromiso) y máximo una frase (Ej.: Yo exijo 
voluntad política real en la lucha contra la pobreza). 

- Al final de cada mensaje la persona silbará  con un silbato o con las 
manos o en su defecto sacará una cartulina roja de amonestación… 

- Para hacer los testimonios de una manera homogénea  se propone que 
sean en fondo blanco y con plano medio corto. 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

PLAZOS- 

- Tenéis hasta el 27 de septiembre  para hacer llegar los archivos con los 
testimonios recogidos. 

- Con ellos elaboraremos el vídeo que se proyectará en el Acto Inaugural 
de la Semana contra la Pobreza, que tendrá lugar el próximo 13 de 
octubre. 

El Plano medio corto  (P.M.C.) captaría el cuerpo 
desde la cabeza hasta la mitad del pecho. Este plano 
nos permite aislar una sola figura dentro de un 
recuadro, y descontextualizarla de su entorno para 
concentrar en ella la máxima atención. 
 


